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u commencement du massif du Jura, Terre Valserhéne

est une destination qui vous invite & vous ressourcer a seulement

1h de Lyon par 'autoroute ou 2h40 de Paris en TGV. Que
vous soyez sur les berges du Rhéne et de la Valserine, au creux
des vallées, sur les hauteurs du Plateau de Retord ou encore de
la haute-chaine du Jura, notre nature préservée et ses paysages
a couper le souffle vous enchanteront.

Autrefois a la limite entre les royaumes de France, d’'Espagne et le
duché de Savoie, ce pays de frontiere(s) et d’échanges est empreint
d'un riche passé industriel. Vieilles pierres, bornes ancestrales,
chateaux et ponts d'hier cétoient fresques murales et aménagements
d'aujourd’hui et sont le théatre de chaleureuses festivités été
comme hiver.

Vous trouverez ci-aprés une sélection de sites & visiter et d’activités de
pleine nature (randonnée pédestre, initiation au VTT, etc.). N'hésitez pas
a nous contacter pour bénéficier de nos conseils personnalisés pour
faire de votre sortie une expérience unique et de notre connaissance
des restaurants et hébergements pour compléter votre journée ou
sejour.



Vous avez une demande ?

Nous avons 'offre adaptée !




|IH l|| —

S (1 l “ .
“ 'm W wu U '&ﬁ '.I%HHI!:H} 11H||mu' -

)
DING e o
4 ; “ AR R e e

PLAGNE

D E C G U R ! Balade connectée, réalité
augmentée, fouilles géologiques

ou encore jeu de piste vous

. . L permettront de profiter d'un
Le site de Dinoplagne® a été découvert en 2009 par

Marie-Héléne Marcaud et Patrice Landry (membres de

moment au cceur du Jurassique.

la SDNO*). Sur place : aires de jeu et de

Trois campagnes de fouilles ont permis d'identifier pique-nique;snack en période
les traces d'un dinosaure sauropode datant de estivale.
150 millions d’années.

[l s‘agit de la plus longue piste découverte au monde

retracant environ 3 minutes de la vie de ce gigantesque INFORMATIONS
animal qui se déplacait dans un paysage proche de ET RESERVATK)N

celui des Bahamas.

OBLIGATOIRE
Apres ces campagnes de fouilles, il a été décidé de
valoriser les empreintes pour les préserver tout en les @ dinoplagne.fr

faisant découvrir au plus grand nombre. S responsable@dinoplagne.fr

* SDNO : Société des Naturalistes d'Oyonnax
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NOS TARIFS

Groupes scolaires et centres de loisirs

Demandez la brochure dédiée pour découvrir nos visites
et ateliers adaptés au jeune public.

FORFAITS

Pour les visites de jour
et nocturnes.

200€ De 15 a 25

personnes

De 25 a 35
250 € personnes

OUVERTURE

B Du 15 avril au 3 mai
et du 25 septembre au
30 octobre du lundi au
vendredi de 9h a 17h.

® Du 9 mai au 30 juin

et du 3 septembre au
22 septembre du mercredi
au vendredi de 9h & 17 h.

LE PRIX

= Comprend :
une visite commentée ainsi qu'un
atelier de fouilles, d'une durée
approximative de 2h 30.

® Ne comprend pas :
I'expérience de réalité virtuelle.

Pour le week-end ainsi que la
période estivale, les demandes
groupes sont étudiées

au cas par cas en fonction

de I'affluence sur le site.

Les réservations se font
impérativement par mail

a responsable@dinoplagne.fr

ou par téléphone aupres de
Martin Girardon au 07 88 25 11 04.

VISITES NOCTURNES

Découvrez les empreintes sous un angle
exceptionnel dans un écrin mis en lumiere.

D’une durée d’environ 1h 30, la visite

commentée démarre au coucher du soleil,
se poursuit au batiment de la Canopée avec
son architecture exceptionnelle et se termine
a la lanterne sous le ciel étoilé de Plagne.

& Attention, pas de visite nocturne du 1° juin au 31 juillet.

MODES
DE PAIEMENT

u Carte bancaire et crédit

m Cheque
® Especes
® Virement

Un acompte de 30% sera

demandé & la signature
du devis.

Gratuité pour

les conducteurs
de bus et
accompagnateurs

En cas de groupe
supérieur a 35
personnes, un guide
supplémentaire sera
mis a disposition :
un autre groupe
sera facturé.

G Les animaux

ne sont pas acceptés.
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PATRIMOINE

Notre territoire est riche de découvertes : sites historiques mais aussi
sites industriels hérités du passé ou a la pointe de l'innovation.
Laissez-vous conter Terre Valserhéne !

PATRIMOINE INDUSTRIEL

LE BARRAGE-CENTRALE DE GENISSIAT

01200 Injoux-Genissiat

CNR (la Compagnie Nationale du Rhéne) propose une visite guidée
interactive et pédagogique, oU se mélent I'art, I'histoire et la technologie
hydraulique. Des films, maquettes et objets permettent de découvrir la grande
aventure du fleuve Rhéne et le mix énergétique tiré de I'eau, du vent et du
soleil que développe CNR.

Du 15/02 8€ par adulte lescircuitsdelenergie.fr/contact
au 18/12/2024 5€ par enfant

sur réservation

2h

« CIEL » CENTRE D'IMMERSION
EDUCATIF ET LUDIQUE

01200 Valserhéne

Immergez-vous au coeur de la valorisation de vos déchets. Le Centre
d’Immersion Educatif et Ludique vous fera vivre une expérience inédite
en Europe : & travers un détonnant mélange de sons, de lumiéres et
d’interactivité, vous partirez dans un monde peu connu...

Toute I'année Gratuit 04 50 56 81 99
sur réservation sivalor.org/je-visite
2h

LES GLACIERES DE SYLANS

Toute I'année Forfait & partir de 135€
01130 Les Neyrolles
L lacié de Syl ialisaient
Ies glaciéres de Sylans commercia |sa|?n Toute 'année 04 74 12 11 57
a glace extraite du lac de Sylans jusqu'en 1917. f i
sur reservation hautbugey-tourisme.com/

Aujourd’hui subsistent d'imposants vestiges

visibles en suivant un parcours aménagé. 2h sejourner/pour-les-groupes


https://www.lescircuitsdelenergie.fr/contact/
https://www.sivalor.org/je-visite/
https://www.hautbugey-tourisme.com/sejourner/pour-les-groupes/
https://www.hautbugey-tourisme.com/sejourner/pour-les-groupes/

PATRIMOINE MEDIEVAL

LE CHATEAU DE MUSINENS

01200 Valserhone

Ce chateau du XI¢ siecle est un témoignage irremplacable de ['histoire
de Bellegarde. D’abord maison forte construite par Guichard de Musinens,
chevalier, cette batisse devient chateau d’agrément au fil des siecles.

Toute I'année Gratuit 06 36 14 19 32
sur réservation Possibilité de dons renaissance-chateau-

1h30 pour I'association musinens-bellegarde01.fr

PATRIMOINE MILITAIRE

LE FORT L'ECLUSE A LONGERAY
h 01200 Longeray

Célebre pour ses 1165 marches taillées dans la roche, ce fort surplombe
le défilé du Rhéne et permet de découvrir plusieurs siecles d'architecture
militaire & travers ses tours, meurtrieres, casemates...

Toute I'année 5,50 € par adulte 04 50 56 73 63

sur réservation 4 € par enfant (en saison estivale) ou
1h30 04 50 42 65 57 (hors saison)
fortlecluse.fr

LE MUSEE PAYSAN A ELOISE

. Du 01/04 au 31/10/2024 sur réservation
01200 Eloise

Th

Au coeur du village d’Eloise, découvrez des collections

d’objets usuels exposées dans un contexte rappelant

une habitation d’autrefois, avec des poteries 2€ par personne (a partir de 10 ans)
vernissées savoyardes de Vanchy et Vanzy

et des outils des paysans d‘antan.
04 50 56 02 47 ou 06 06 88 45 30


http://www.renaissance-chateau-musinens-bellegarde01.fr
http://www.renaissance-chateau-musinens-bellegarde01.fr
https://www.fortlecluse.fr

PATRIMOINE ARCHEOLOGIQUE

LE MUSEE D’IZERNORE \
A partir de 3€

De belles séries d’objets reprennent vie dans un parcours rythmé De 45 min a 1h30
par la reconstitution d’'ambiances propres & l'univers de I'archéologie.

Agencées par grands themes, les collections retracent les différentes facettes

de la ville gallo-romaine, Isarnodurum. La visite du musée peut étre couplée 04 74 49 20 42

avec la visite des vestiges du temple. archeologie-
izernore.com

PARC PREHISTORIQUE

LES GROTTES DU CERDON

Du 11/04
01450 LABALME au 31/10/2024
Une journée de pleine nature entre univers souterrain et activités Variable selon
préhistoriques dans le parc. Cheminez dans un décor insolite faconné par visites et
I'eau pendant des millénaires et débouchez sur un belvédére en milieu de animations
falaise face au vignoble de Cerdon. Plongez au coeur de la préhistoire en
imitant les gestes et savoir-faire de nos ancétres (techniques de feu, peinture,
poterie etc.). Nombreux événements tout au long de la saison. Demandez
un devis

04 74 37 36 79
grotte-cerdon.com

ARTISANAT

Un monde de création s'ouvre & vous avec notre artisan d'art Made in Terre Valserhone'!

ATELIER DE VERRE

ATELIER DE VERRE ANVI

Métier d’art spécialisé dans le soufflage, coulage et bijoux de verre. Anne
Donze et Vincent Chagnon, plasticiens verriers ouvrent leur atelier pour vous
faire découvrir leur art. Avec leurs créations exposées autour du globe,

ces deux artistes partagent leur vision du monde et des relations humaines.

Démonstrations, cours d'initiation, ateliers Demandez un devis
découverte...

Du 07/02 au 22/12/2024 sur réservation
Selon activités

06 52 36 96 44
atelierdeverreanvi.com


https://www.grotte-cerdon.com
http://archeologie-izernore.com
http://archeologie-izernore.com
http://atelierdeverreanvi.com

GASTRONOMIE

Nos produits sont le fruit d'une nature et d'un savoir-faire préservés
et offrent a votre palais les aromes inimitables de notre terroir.

FRUITIERE

LA FROMAGERIE DE L'ABBAYE
© 01410 CHEZERY-FORENS

L'une des quatre derniéres fromageries & fabriquer le Bleu de Gex : fromage
AOP a pate persillée. Découvrez les différentes étapes de la fabrication
depuis sa galerie qui surplombe les ateliers puis visionnez une vidéo

qui retrace I'histoire et la fabrication du fromage. Dégustation possible.

Visites guidées Réservations

[~ Toute I'année sur réservation (7 04 50 56 91 67

(D 1h30 & fromagerie-abbaye.fr
Tarif

© Gratuit

Selon la taille du groupe, dégustation payante

VITICULTURE

“ MAISON MOLLEX
' © 01420 CORBONOD

Découvrez le travail de la vigne en agriculture raisonnée de cet AOP Seyssel
et le savoir-faire maintes fois récompensé dans I'élaboration des Méthodes
Traditionnelles et Crémant de Savoie. La visite se termine par une dégustation.

Visites commentées Tarifs Réservations

] Toute I'année ©5a7¢€ (04 50 56 12 20
sur réservation €» maison-mollex.com



https://www.fromagerie-abbaye.fr
https://www.maison-mollex.com

LOISIRS SPORTIFS

La diversité de nos activités va vous surprendre : en mode contemplatif
ou a sensation, il y en aura pour tous les goits !

RANDONNEE

Entre balade facile sur

les sentiers et itinéraires

de grande randonnée, a pied,
en VTT ou a cheval, a chacun
son chemin mais toujours
dans un décor grandiose !

RANDONNEES
PEDESTRES
OU RAQUETTES

Didier Marinet

06 72 15 80 68
rando-parapente.fr

Lézard des Bois
(uniquement pédestre)

06 80 45 93 00
lezard-des-bois.fr

Montagne Aventure

06 74 33 06 37
montagneaventure.fr

RANDONNEES VTT

Montagne Aventure

06 74 33 06 37
montagneaventure.fr

Prolynx Sports

04 56 82 91 68
ou 06 50 58 70 24

prolynx-sports.com

RANDONNEE
EQUESTRE

Equus Pleine Nature

06 23 26 06 20
equuspleinenature.fr

CANI-RANDO

Ferme Bertrand

et ses chiens des neiges
06 59 59 40 57

PARCOURS
AVENTURES

Parce que la nature est un grand
terrain de jeu, Terre Valserhéne
est la destination idéale !

Parc Oyoxygéne

Parcours accrobranche, chasse
au trésor, escape game, initiation
biathlon, parcours d’orientation.

D13 Route d’Echallon
01100 Oyonnax

07 55 62 32 56
oyoxygene.com

Menth'Evasion
Parcours accrobranche

Menthieres
01410 Chézery-Forens

0674830772
menthevasion.fr


https://rando-parapente.fr
https://www.lezard-des-bois.fr
https://montagneaventure.fr
montagneaventure.fr
https://www.prolynx-sports.com
https://www.equuspleinenature.fr
https://oyoxygene.com
https://www.menthevasion.fr

Fort I'Ecluse Aventure
Parcours aventure

Route de Geneve
D1200 Léaz

7 06 12 54 58 53
& fort-lecluse-aventure.com

ACTIVITES

DIVERSES

Entre découvertes et jeux mais
toujours en pleine nature.

Montagne Aventure

Stage de survie, parcours
d’orientation, nature game.

(06 74 3306 37
& montagneaventure.fr

CANYONING ET

RANDONNEE
AQUATIQUE

Découvrez nos rivieres
autrement et découvrez
des endroits insolites !

Rock’'n Jump Adventure

(7 06 77 89 00 04
& rockn-jump-adventure.com

Rev'asion

06 12 50 65 77
& canyoning-escalade.com

Prolynx Sports

(7 04 56 82 91 68
ou 06 50 58 70 24
& prolynx-sports.com

Lézard des Bois

(7 06 80 45 93 00
&) lezard-des-bois.fr

CANOE-KAYAK

Laissez-vous guider lors d'une
descente en canoé-kayak sur
les eaux calmes du Haut-Rhéne.

Prolynx Sports

(7 04 56 82 91 68 ou 06 50 58 70 24
@ prolynx-sports.com

Besse Laurent
@ 06 80 73 97 73

Randovive

(7 06 83 8182 41
& lyonurbankayak.com

ESCALADE ET

VIA FERRATA

Et si nous atteignions
des sommets ?

Cortigrimpe
Salle d'escalade
01630 Saint-Genis-Pouilly

(70450133218
& cortigrimpe01.fr

Rock’'n Jump Adventure

(7 06 77 89 00 04
& rockn-jump-adventure.com

Rev'asion

(06 12 50 65 77
& canyoning-escalade.com

Prolynx Sports

(" 04 56 82 91 68
ou 06 50 58 70 24
& prolynx-sports.com

Lézard des Bois

7 06 80 45 93 00
@ lezard-des-bois.fr

Vitam UCPA

Salle d’escalade
500 route des Envignes
74160 Neydens

(04 50 84 66 66
& ucpavitam.fr
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Régie départementale
des transports de I'Ain

04 50 48 52 67
agc.bellegarde@rdtain.com

Seyssel Cars

04 50 56 10 88
seyssel.cars@orange.fr

terrevalserhone-tourisme.fr

CONTACT '\

71 rue de la République +33 (0)4 50 48 48 68
Bellegarde-sur-Valserine info@terrevalserine.fr
01200 Valserhéne

Pour tous renseignements complémentaires, n’hésitez pas
a contacter I'équipe de I'Office de Tourisme.
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Parkings pour autocars
P Police Municipale
04 50 56 60 77

Plan de la ville

Renseignements a I'Office de Tourisme
terrevalserhone-tourisme.fr/sejournez

valserhone.plan-interactif.com/fr
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